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Dall’Abruzzo a Zanzibar
i sapori del mondo dalla A alla Z
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APPUNTI DI VIAGGIO | A cura di BEATRICE TOMASINI (©) @beatomasini -
GUSTO & BENESSERE

Un angolo di Sudafrica

A IMPARA L’ARTE

a
ENO

SAPORI DAUTUNNO
Torna DiVin Ottobre, rasse-
gna organizzata dalla Strada
del Vino e dei Sapori del
Trentino che per tutti i fine
settimana del mese vedra in
programma passeggiate tra
boschi e vigneti, degustazioni
in cantina, visite in aziende
agricole, trekking e tour in
e-bike, laboratori enogastro-
nomici e cene a tema. Dalla
Valsugana alla Piana Rota-
liana, dalla Valle dei Laghi
alla Vallagarina, dalla Valle

di Cembra al Lago di Garda,
dalle Giudicarie a Trento: tanti
i territori coinvolti, resi ancora
pil incantevoli dalle tinte
calde del foliage.
tastetrentino.it
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GASTRONOMIA

A CENA
CON CHAGALL

II'5 stelle Le Bristol Paris (Oe-
tker Collection) — in collabo-
razione con 'Opera Gallery —
offre un'espetienza esclusiva
da gustare nella sua lussuosa
Paris Suite arredata in stile
Luigi XVI: una cena gourmet
in compagnia del capolavoro
Les Marie’s au coq (olio su
tela, 1975) di Marc Chagall.
Per I'occasione lo chef Eric
Frechon, alla guida del
ristorante tristellato LEpi-
cure, realizzera tre portate
per deliziare (oltre alla vista)
anche il palato degli ospiti
che avranno tempo fino a
quando l'opera, al momento
all’asta tra i 500 e i 700 mila
euro, non sara acquistata da
un facoltoso collezionista.
oetkercollection.com/fr/ho-
tels/le-bristol-paris

-
SOSPESI TRA SPAZIO E TEMPO nella Maremma laziale GADGETZDINTORNI
A Firenze Palazzo Strozzi ospita (fino al 22 gennaio 2023) IL PICNIC
Nel tuo tempo, la pili grande mostra dell'artista danese Olio extravergine di oliva e asparago verde sono f:‘, SERVITO

Olafur Eliasson mai realizzata in Italia, a cura di Arturo Ga-
lansino. Protagonista il palazzo rinascimentale stesso con i
suoi elementi architettonici, dalle finestre ai soffitti, “rivisita-
1i” con installazioni, luci, schermi, specchi e filtri colorati.
palazzostrozziorg

In programma fino al 22 gennaio prossimo anche esposi-
zione che Palazzo Nicolosio Lomellino, a Genova, dedica
alla piti importante attrice italiana dell'Ottocento: / costumi
di Adelaide Ristori. Teatro e alta moda. Sciarpe, corsetti,
scarpe, ventagli, gioielli e quindici costumi di scena appar-
tenuti all'artista friulana.

museoattore.it

‘COURTESY LE BRISTOL PARIS: VISITTUSCANY.COM,

Foro,

le due Dop di Canino, borgo nei pressi del Parco
Archeologico di Vulci. E qui proprio un'ex asparagia-
ia ospita il Terme di Vulci Glamping & Spa, resort
ecosostenibile immerso nella riserva di Montauto
con quattro piscine di acqua termale. Latmosfera

@ da safari grazie alle dieci tende di lusso arredate
in stile coloniale che arrivano, non a caso, diretta-
mente dal Sudafrica. A ricordarci pero che siamo
nella Maremma Laziale sono i loro nomi, di origine
etrusca: Aminta, Isveita, Lautnita (rispettivamente
amore, nuovo giorno e liberta), omaggio alla terra
che le ospita. C'& anche una spa (Voltumna, divinita
della fertilita) - piscina idromassaggio, sauna, bagno
turco - che organizza trattamenti olistici e sessioni di
yoga. Al ristorante la proposta, a cura di Alessandro
Fiorito, & strettamente legata alle stagioni e si basa
su prodotti a kmO: tra questi salumi, formaggi, miele
e confetture della Tenuta Il Radichino - Fratelli Pira
(azienda biologica di origine sarda) e bufala grosse-
tana allevata allo stato semi brado del caseificio Inno
al Sole. Non mancano poi Presidi Slow Food come la
bottarga di Orbetello e la came di razza Maremma-
na del'azienda biologica Mariotti. Dal tocco esotico
invece la proposta del pranzo (servita in un chiosco
a bordo piscina) tra meze libanesi, hummus, falafel,

~ oltre a Club sandwich, avocado toast con salmone e
- Caesar salad. termedivuici.com

Se I'autunno ben si pre-
sta a gite in mezzo alla
natura meglio arrivare

a
“apparecchiati”: Apol- SUL COMODINO
lo Walker & lo zaino (2 CUCINA

litri) da picnic con borsa
termica, set di stoviglie,
coperta impermeabile e
portabottiglie per man-
tenere in fresco il vino.

E per terminare con un
espresso c¢'e la macchi-
netta portatile Wacaco
Nanopresso (336 grammi)
dal meccanismo a pompa
(che non richiede batterie
o corrente) per estrar-

re caffe macinato o in

NORDICA

Noma 2.0: Vegetable,
Forest, Ocean (Artisan
Books, 352 pagine) &
I'ultimo libro scritto da
René Redzepi - chef

e titolare del tre stelle
Michelin di Copenaghen,
plurivincitore della
classifica The World's
50 Best Restaurants

- insieme ai colleghi

capsula — in questo caso Mette Soberg e
ci vuole un adattatore da
acquistare a parte.

Junichi Takahashi con
descrizione dettagliata e
foto (basta inquadrare il
codice QR) di duecento
piatti. Accendete i fornelli
ma anche la fantasia:

il volume, disponibile
dall'8 novembre, intende
proprio stimolare la
creativita a partire dai
prodotti che la natura ci
regala.

nnoma.dk/book

-
VIAGGIARE SLOW
NEL MEZZO DEL CAMMIN

Citta d'arte, siti Unesco e meraviglie naturali della Toscana
da scoprire a ritmo lento: I'Atlante dei Cammini unisce

per la prima volta i sette grandi itinerari della regione (72
tappe, 1.369 chilometri) e ne descrive in maniera dettagliata
indicazioni geografiche, ospitalita, servizi, spunti di viaggio
e curiosita. Si pud scegliere tra Francigena, Germanica,
Strata e Sanese che conducono a Roma; Lauretana e Via di
Francesco che si snodano tra i luoghi del santo; Matildica
del Volto Santo che porta dalla Garfagnana a Lucca.
isittuscany.com




