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Regalare una pausa: 20 spa e terme perfette per il
weekend della Festa della Mamma

diVeronicaMazza 3 Maggio 2022

Festa della Mamma alle terme o in una spa. Non solo un regalo alla persona pil1 cara, ma anche una buona occasione per
trascorrere qualche ora in famiglia all'insegna del relax e della bellezza. Dal mare alle citta d'arte, passando per il lago e la
campagna, ecco oltre 20 indirizzi dove rilassarsi con trattamenti e rituali di benessere

Terme di Vulci Glamping & Spa




Terme di Vulci Glamping & Spa

Nella bassa Maremma laziale, ha riaperto questo splendido glamping di
charme, con sole 10 tende immerse negli ulivi e a pochi passi dalle quattro
vasche termali naturali dalle calde acque terapeutiche ricche di sali
minerali, ideali per il trattamento delle malattie artroreumatiche e
dermatologiche.

Una destinazione perfetta per vivere un soggiorno tra il verde della natura,
dedicandosi al benessere, rilassarsi e scoprire le specialita gastronomiche
del territorio al ristorante del resort La Punta. C’eé anche la Spa Voltumna,
che prende il nome dalla divinita etrusca Voltumna, che da quest’anno
propone i massaggi anche nell'intimita della propria tenda, un momento
speciale da ritagliarsi per un relax assoluto.

I trattamenti e i programmi benessere affondano le radici in una sapienza
antica e si usano prodotti naturali per i rituali. Tra le novita da provare c’é il
“Bamboo Massage”, un massaggio speciale eseguito con le canne di bambu,
che scorrono sul corpo con pressione e movimenti specifici. Ha una
funzione distensiva, decontratturante, rimodellante e tonificante.

Fino al 10 maggio si puo prenotare il rituale “Coccole in famiglia”, un
percorso, per due persone, che prevede manovre rilassanti viso e corpo con
I'utilizzo di una candela calda a base di burro di karité, profumata al cacao.

La durata e di 50 minuti e al termine trattamento saranno offerte due tisane
calde o due bevande fredde, servite nella zona relax della Spa insieme a uno
snack. L' ingresso al percorso (sauna, bagno turco e vasca idromassaggio),
€ concesso ai ragazzi/e dai 18 anni in su, come previsto da regolamento
interno alla Spa.



