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TERME DI VULCI

SALUTE DALLACQUA

APERTA LA STAGIONE DEL COMPLESSO A CANINO TRA LA SPA
E LE PISCINE NATURALI CIRCONDATE DA ALBERI DI ULIVO
E DI LAVANDA. OLTRE A MOLTEPLICI TRATTAMENTI E RITUALI

di MARIAVITTORIA BUTERA

u una verde valle che si

affaccia sulla riserva di

Montauto si apprezza la

quiete vitale e rigenerante

della natura in tutte le sue

forme, nell’ambiente ac-
cogliente dove si uniscono
terra e acqua e che caratteriz-
za la proposta di benessere e
ospitalita delle Terme di Vulci
Glamping & Spa. La struttura
nel cuore della Maremma la-
ziale ha appena dato il via
alla stagione estiva, riapren-
do i suoi spazi e tornando a
offrire agli ospiti la possibili-
ta di pernottare in una delle
dieci tende spaziose e attrez-
zate. Nell'idea di turismo con-
sapevole che esalta la bellez-
za del territorio e di cio che
offre, Terme di Vulci vanta la
presenza di quattro piscine
naturali dalle calde acque te-
rapeutiche ricche di sali mi-
nerali, che hanno effetti bene-
fici per la cura di malattie
reumatiche e dermatologiche.
Con l'inaugurazione della
stagione, non mancano le no-
vita, soprattutto sul fronte

benessere: il centro & infatti
dotato di una spa che si svi-
luppa interamente all’aperto,
dove provare trattamenti
ispirati al territorio e percor-
si olistici volti a ritrovare 1'e-
quilibrio fisico e mentale. La
spa Voltumna prende il nome
dalla divinita etrusca fecon-
datrice della terra e associata
alle acque e si sviluppa in sei
spazi a forma di “cuccumella”,
per richiamare i tumuli etru-
schi presenti anche nella ne-
cropoli di Vulci. La prima cuc-
cumella ¢ adibita a spogliato-
io, la seconda e la terza, spe-
culari, sono dedicate ai mas-
saggi singoli e a quelli di
coppia; la quarta ospita la
sauna, mentre la quinta il ba-
gno turco. Nella sesta, la piu
grande, & presente la vasca
idromassaggio con acqua ter-

INFO

Terme di Vulci Glamping &
Spa, via delle Terme, Canino
(Vt), tel. 0761-438574. Orario spa:
lun-ven 11-20; sab. e dom.
10-20. Terme: tutti i giorni 10-19.

A sinistra, una delle piscine delle Terme
di Vulci; sotto e in basso, gli spazi delle
cuccumelle della spa Voltumna

male alla temperatura di cir-
ca 31 gradi. Il percorso che
lega i diversi ambienti, an-
ch'esso all’aperto, offre co-
mode sedute dove respirare
immersi nella natura. Forti i
richiami al territorio anche
nel menu dei rituali offerti
dalla spa: circondati da albe-
i di ulivo e di lavanda, si spe-
rimentano trattamenti e mas-
saggi strettamente collegati
all’ambiente circostante e al
lago di Bolsena, a partire dai
prodotti adoperati in cabina,
realizzati con acqua termale e
rocce vulcaniche da un labo-
ratorio di zona. Da quest’an-
no, inoltre, i massaggi si po-
tranno effettuare anche
all’interno della propria ten-
da. Tra gli ultimi proposti, il
Bamboo Massage ¢ eseguito
con le canne di bambu che
scorrono sul corpo con pres-
sione e movimenti specifici.
Ha una funzione distensiva,
decontratturante, rimodel-
lante e tonificante e introduce
nella spa l'elemento naturale
del legno. Tra i cavalli di bat-
taglia, il Body & Soul & incen-
trato su un'altra eccellenza

COSI GLI INVITI

Ingressi omaggio per due alle
terme, pill una bevanda a scelta,
collegandosi al link https://bit.ly/
ter04 giovedi 31 dalle 19 alle 20.
Completata la prenotazione,
contattare la struttura per fissare
'appuntamento.

del territorio, 1'olio di oliva. Il
trattamento consiste in un
massaggio corpo nutriente e
rilassante, preceduto dal pee-
ling, e un rituale viso con la
crema ristrutturante di Vulca,
entrambi a base di olio d’oli-
va. Per il viso si puo scegliere
invece in base alle singole
esigenze, puntando su un ef-
fetto calmante, nutriente e
idratante o purificante, sia
nella variante detossinante
che riequilibrante, e non
manca infine lo speciale trat-
tamento anti-age. Infine, con
la riapertura, arrivano in cuc-
cumella anche i prodotti Lak-
shmi, una linea di cosmetici
completamente naturale e
realizzata in Italia, che affon-
da le sue radici nell’antica
medicina indiana dell’Ayur-
veda. L 2
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