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La fuga in hotel + centro benessere ¢ la
vacanza, meritatissima, dell'estate 2021

Dal massaggio alpino in Tirolo al relax "futuristico” sul Lago di Garda passando per le lezioni di yoga in Toscana.

@ Di Vanessa Perilli
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Dal massaggio alpino in Tirolo al relax "futuristico" sul Lago di Garda passando per le
lezioni di yoga in Toscana la pausa pil cocoon, rigenerante e desiderata dell'estate 2021
¢ la meritatissima vacanza in hotel + centro benessere. In montagna immersi nel verde
aromatico tra cime freschissime, al lago tra passeggiate ossigenanti, cene stellate e
massaggi rigeneranti o al mare tra trattamenti thalassoterapici e aperitivi sul battigia, le
(mini) fughe benessere sono il modo migliore per eliminare lo stress, illuminare
l'epidermide e soprattutto stimolare le endorfine. Di seguito le 40 offerte estive super detox
- da Vipiteno a Lucca passando per Ischia e la Sicilia - dove rifugiarsi, rigenerarsi e
ricaricarsi prima del back to school.
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L'offerta glamping + benessere dell'estate 2021 in

Maremma
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Nuovo glamping recentemente inaugurato a Canino, nella bassa Maremma (Lazio)

ospita strutture a basso impatto ambientale, dedicate a un turismo che cerca il contatto
con la natura senza rinunciare al comfort.

Come rigenerarsi? Vivendo il pit possibile all’aria aperta immersi nel verde rigoglioso
degli ulivi, nelle quattro vasche termali di Vulci e nella spa Voltumna dove provare
trattamenti come la riflessologia, massaggi drenanti e/o anti age.

Dove: Terme di Vulci Glamping & Spa, Canino (VT).

Prezzi: da 179 euro in bassa stagione, 209 in alta stagione.



